SVENS]iALl N E ASKIS

Ettarig utbildning
i
Familjekonstellationer

Svenska Hellinger Institutet och ASKIS (Akademirr ystemiska Konstellationer i Sverige) anordnar i
samarbete en helt ny grundutbildning i Systemislar(lje-) Konstellationer. Erkanda svenska ochnattka
konstellatérer och utbildare, som arbetar utifrartBHellingers grundsyn, kommer att leda utbildeing
Sprak svenska och engelska.

Systemiska konstellationer ar losningsinriktadésyties enkla men samtidigt djupgaende. De kan redesii
situationer fran det djupt personliga i nara relagir och till andra mindre och stérre sammanhalhgxempel
inom terapi, vard, socialtjanst, skola, foretag ooganisationer.

Systemiska teorier visar hur djupt vi ar férbundmed varandra i var familj och i andra grupper soimgar i

pa ett satt vi ofta inte &r medvetna om. Manga leraboch mycket lidande beror pa den osynliga dykami
som finns i ett familje- eller gruppsystem och samedvetet snarjer in oss. Det fenomenologiska
tillvagagangssattet med systemiska konstellatimgar hur vi alla ingar i ett medvetandefalt, bontoart
vanliga medvetande, som innehdller information ensystem vi ar del av.

Med hjalp av metoden kan det vara mgjligt att shakskadliggora underliggande dold dynamik och de
sjalsliga processer som finns i familjesystem o@mdra system. Man kan darigenom ocksa mdjliggara e
I6sning pa problem och situationer ur ett nyttdrande perspektiv.

Grundutbildningen riktar sig framst till dig som &erksam inom manniskovardande yrken (terapeuter,
socionomer, diakoner, sjukskéterskor, mfl.) och stytker det vore intressant att utvecklas genom att
integrera detta arbetsséatt med eget arbete inodstiag, naringsliv, skola, socialtjanst eller i annegen
verksamhet med manniskor.

Basblocket ar aven dppet for andra yrkeskategagér enskilda personer som dnskar en djupare pégsonl
utveckling.

For att delta i utbildningen forutsatts att man @ieltagit i minst tre dagars workshop och for ateft diplom
att man deltagit minst 90% av utbildningstiden.etmju infér antagande till grundkursen (bas och
fordjupning), dock ej till enbart basblocket sonmbapet for alla.

Utbildningen ger inte kvalifikation att utova psykoapi eller radgivning utan ska ses som ett kompl till
egen yrkesverksamhet eller for personlig utveckling

Utbildningen bygger pa ett aktivt deltagande genom

- att vara klient och representant i konstellationer

- att gora praktiska évningar i mindre grupper seshbrgrupp
- att leda konstellationer (Fordjupningsblocket)



Grundutbildningen (bas- och fordjupningsblock)
Utbildningen omfattar 18 dagar i 2 block
(bas 2 moduler x 3 dagar och férdjupning 4 modxl@rdagar).

Utbildningen forlaggs till fredagar mellan kl. 18:21.00,
I6rdagar och séndagar 9.30-17.30.

Basblock (2 moduler x 3 dagar):

Deltagarna far lara sig grunderna och metoden peaitisera innehallet i dvningar i smagrupper.
Konstellationer med ledaren i storgrupp, dar mamipg egna fragestallningar.

Arbetsmaterial:

Kompendium och boken "Om du visste hur mycket jagar dig!” (Ch. Palmgren)

Fordjupningsblock (4 moduler x 3 dagar)

Deltagarna arbetar med att fordjupa och sjalva ra&&ina kunskaper i mindre och stérre grupper
under vagledning. Foérdjupningsblocket leds av md@ska och utlandska utbildare.

Arbetsmaterial:

Kompendium och bockerna "The Art and Practice ahiiaConstellations (B. Ulsamer), "In my mind’s éye

(U. Franke) och haftetSystemuppstallningaFamiljer och andra sociala system.”

Fullstandigt program och anmalan till Gunilla B&Minfo@askis.se
Fragor om utbildningens innehall till Charlotte fAgren,chp@care-of.se



