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Utbildning i Familjekonstellationer

Svenska Hellinger Institutet och ASKIS anordnar i samarbete en helt
ny grundutbildning i Systemiska Konstellationer.

Erkdnda svenska och utldndska konstellatorer och utbildare som arbetar utifran Bert
Hellingers grundsyn kommer att leda utbildningen.

Utbildningen ar uppdelad i tva block. Ett basblock 6ppet for alla och ett fordjupningsblock
for dig som vill arbeta mer professionellt med metoden.

Grundutbildningen
(bas- och férdjupningsblock)

Utbildningen omfattar 18 dagar i tvd block och forldggs till fredagar mellan kl. 13.00-21.00,
l6rdagar och s6ndagar kl. 9.30-17.30.

Basblock Fordjupningsblock

(2 moduler x 3 dagar) (4 moduler x 3 dagar)

Deltagarna far lara sig grunderna och metoden samt  Deltagarna arbetar med att fordjupa och sjilva
praktisera innehallet i Gvningar i smagrupper. anvinda sina kunskaper i mindre och storre
Konstellationer med ledaren i storgrupp, dér man tar  grupper under végledning. Férdjupningsblocket
upp egna fragestéllningar. leds av bade svenska och utldndska utbildare.
Arbetsmaterial: Arbetsmaterial:

Kompendium och boken ”Om du visste hur Kompendium och bockerna ”The Art and Prac-
mycket jag édlskar dig!” tice of Family Constellations (B. Ulsamer), ”In

my mind’s eye” (U. Franke) och hiftet
”Systemuppstdllningar. Familjer och andra so-
ciala system.”

For den som dérefter vill bli certifierad
konstellator forutsatts att man praktiserar
konstellationer antingen med enskilda klienter
eller/och i workshops.

Obligatoriskt deltagande i handledningsgrupp
10 dagar under tva ar, diar man tar upp egna
praktikfall och &ven kan belysa egna fragestéll-
ningar med hjélp av deltagarna och tillsammans
med handledaren.

Dérutéver ska man lamna in en skriftlig redo-
gorelse for sin egen personliga och professio-
nella process samt minst ett klientfall.
Certifikat efter godkdnnande av inldmnade
uppgifter.

Fullsténdigt program och anmalan till Gunilla Boivie, info@askis.se
Fragor om utbildningens innehall till Charlotte Palmgren, chp@care-of.se
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Vad ar Systemiska Konstellationer ?

Systemiska konstellationer dr 16snings-
inriktade, tillsynes enkla men samtidigt
djupgiende. De kan anvéndas i situationer
fran det djupt personliga i néra relationer
och till andra mindre och storre samman-
hang, till exempel inom terapi, vard, social-
tjénst, skola, foretag och organisationer.

Systemiska teorier visar hur djupt vi dr {or-
bundna med varandra i var familj och i
andra grupper som vi ingdr i pé ett sitt vi
ofta inte &r medvetna om.
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Manga problem och mycket lidande beror
pa den osynliga dynamik som finns i ett
familje- eller gruppsystem och som omedve-
tet snérjer in oss.

Det fenomenologiska tillvigagingssittet
med systemiska konstellationer visar hur vi
alla ingér 1 ett medvetandefilt, bortom vért
vanliga medvetande, som innehaller infor-
mation om de system vi ér del av.

Med hjilp av metoden kan det vara
mdjligt att snabbt askddliggora under-
liggande dold dynamik och de sjélsliga
processer som finns i familjesystem och
1 andra system. Man kan dérigenom
ocksa mojliggora en 16sning pé problem
och situationer ur ett nytt frigorande
perspektiv.

Malgrupp och forutsattningar

Grundutbildningen riktar sig framst till
dig som dr verksam inom ménnisko-
vardande yrken (terapeuter, socionomer,
diakoner, sjukskoterskor, mfl.) och som
tycker det vore intressant att utvecklas
genom att integrera detta arbetssétt med
eget arbete inom landsting, naringsliv,
skola, socialtjinst eller i annan egen
verksamhet med ménniskor.

Basblocket édr dven Oppet for andra
yrkeskategorier och enskilda personer
som Onskar en djupare personlig
utveckling.

For att delta i utbildningen forutsétts att
man har deltagit i minst tre dagars work-
shop och for att fi ett diplom att man
deltagit minst 90% av utbildningstiden.
Intervju infor antagande till grundkursen
(bas och fordjupning), dock ej till enbart
basblocket som &r oppet for alla.

Utbildningen bygger pa ett aktivt deltagande
genom att:

. Vara klient och representant 1
konstellationer

. Gora praktiska dvningar 1 mindre
grupper samt i storgrupp

. Leda konstellationer
(Fordjupningsblocket)

. Studera arbetsmaterialet

Observera att utbildningen inte ger kvalifi-
kation att utdova psykoterapi eller radgivning
utan ska ses som ett komplement till egen
yrkesverksamhet eller f6r personlig utveck-
ling.
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