WORKSHOP Familjekonstellationer 21/11

Alla har vi en familjehistoria, och alla har vi fotts in i en familj av kérlek. En
karlek som ar starkare an vi tror och som skapar bindningar mellan oss och
vara familjemedlemmar, dir handelser i historien kan ha ovintad betydelse.

Vi finner att vi pa ett djupt omedvetet plan ar
beredda att agera ’stand in” f6r dem vi
alskar. Vikan ta pa oss deras sjukdomar och
skuldkanslor eller kompensera dem som
blivit bortstotta eller bortgldmda. For att
kunna leva vart eget liv fullt ut maste vi finna
var ratta plats i familjen och lata andra béara
sitt eget 6de.

Detta och liknande kan man arbeta medien
familjekonstellation. Dessutom med fragor
som ror parrelationen, utmaningar med bar-
nen, fysiska problem och sjukdomar, svara
livsfragor/-avgdranden vi star infor, utveck-
landet av var kreativitet och t.o.m. vart syfte i
livet.

Nar du arbetar med din konstellation :

Ar det viktigt att du tar med handelser som
har paverkat dig pa ett djupare plan. Det kan
vara separationer, bortgangna syskon eller
foraldrar, ett d6dfott barn eller abort, att
nagon i familjen blivit utstott eller bort-

Gunilla Boivie, familjekonstellatdr och Dipl. psykosyntes-
terapeut, har arbetat med att hjalpa manniskor i utveck-
lande samtal sedan 2006 och de senaste aren aven med

Familjekonstellationer.

Gunilla har mottagning i Stockholm och i Heby.

Mobil: 0709-313302
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gléomd, eller att du har ouppklarade affarer
med nagon i familjen.

Du stéller upp din konstellation med hjalp av
Ovriga deltagare och konstellatéren pavisar

forst dynamiken i din familj, och tar darefter
konstellationen steg for steg mot en forl6s-

ning.

Du kan antingen delta som klient och stdlla
upp din egen konstellation, eller som repre-
sentant da du deltar i andras.

Klientplats: 950 kr *

Representantplats: 600 kr

Datum: 21/11 kl 10-17.30, med 4 klientplatser.
Anmalan till: gunilla@askis.se senast 16/11

*Om det ar forsta gangen du kommer till
mig, sa traffas vi for att ga igenom din
familjekarta i ett separat mote, enl timtaxa.
Priser ex moms for féretag, annars ink moms
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