Dags att stanna upp och hitta nya perspektiv? Gunilla aterkommer i hést med

sin fasta grupp i Familjekonstellationer. For dig som langtar efter mer flode och kontakt i ditt liv.

Konstellationsgrupp 6 tillfallen

For dig som vill:

. Bryta hindrande monster
o Se och starka dina resurser
. Oka din livskvalitet!

mot att forbattra relationer, floden och kontakten inat och utat i vars och
ens liv. Syftet ar att identifiera vad just du bar pa som hindrar dig, och hur
du kan komma vidare. Utifran temana far du hjalp att fa syn pa de starka
familjebanden som kan spela en roll i ditt liv idag. Istallet for dolt och
hindrande, blir de synliggjorda och till en kraft, ett stod.

. Jag onskar ett nytt forhdllningssdtt till mina barn, min partner,
mina gamla fordldrar

. Jag har utmaningar med arbetskamrater, chefer, hur kan jag
beméta dem pa ett bdttre sdtt?

. Jag vill fa mer balans i mitt liv!

. Jag énskar komma vidare mot mina drommar!
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Var och en far chans att belysa sitt eget tema i en
uppstallning och/eller ovningar.

coach och terapeut. Hon ar diplomerad psykosyntesterapeut

Gunilla Boivie har jobbat med att stétta och framja utveck-
/
A (PsA) med pabyggnad inom systemterapi, ar kursorganisatér och

‘, ' ling hos manniskor de senaste 10-15 aren och ar en uppskattad
fo-

6 tillfallen 2018-19 tisdag kvall: 16/10, 13/11, 11/12, 8/1, 5/2, 12/3
NYHET! DAGTID fredagar: 12/10, 9/11, 7/12, 18/1, 15/2, 15/3
Tid: KL 17.30 -21 eller dagtid 10-14.30 med paus for lunch 1 timme.

Plats: ASKIS lokal Studio Creere pa Torsgatan 63, St Eriksplan
Pris: 650 kr/tillfalle (+ moms for foretag) och 6 tillfallen. Fika serveras i pausen.
Kursen ar oppen for alla med en langtan efter forandring.

Fragor: Skicka ett mejl till gunilla@creere.se eller ring 0709-313302.
Anmadlan: Du anmaler dig till alla 6 ganger. Min 6 max 12 deltagare.

reldsare, med Iang erfarenhet som projektledare inom IT.

Anmalan senast 7 dagar fore kursstart till mig pa gunilla@creere.se. Bekraftat delta-
gande efter inbetalning av forsta kurstillfallet. Mer info pa nasta sida.
Las mer om Gunilla och om kursen pa www.gunillaboivie.se
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Mer om kursen

Detta far du med dig

Verktyg och insikter som hjalper dig att sortera och reda ut dilemman och inre kon-
flikter, utmana tankespoken, fa syn pa, och frigora dig fran hindrande moénster och
kdnslor. Teman under kursen ar bl.a. Foraldrar och barn, Delpersonligheter, Inre
konflikter, Maluppfyllelse. Vi kommer ocksa prata om Systemiska konstellationer,
vad det ar for nagot och hur vi kan ta hjalp av det. Vi jobbar bade i mindre grupp,
och i stora gruppen, med 6vningar och uppstallningar om vartannat.

Basen i arbetet ar familjekonstellationer, dvs vi utgar ifran det systemiska perspek-
tivet. Nar man jobbar sa har i en mindre grupp sa bygger man ocksa fortroende och
man far vittnen till sin berattelse och sin utveckling. Nya band som starker och for-
starker den egna upplevelsen..

Tider och lokal

Samtliga tillfdllen i ASKIS lokaler pa Torsgatan 63, Stockholm.
Kl 17.30-21 kvdllstid och 10-14.30 dagtid inkl lunch (ingar ej).

Hdr kommer ndgra uttalanden om kursen fran tidigare kurs-
deltagare

Jag uppskattar ditt lyhérda ledarskap Gunilla déir du inte bara tonar in pa mig som individ utan
ocksa kan halla hela gruppens energi och félja var process precis déir vi befinner oss med din star-
ka intuition. Du har en férmdga att vara mdénsklig, éirlig, nérvarande och pedagogisk med viirme
och éppenhet. Du kéinns trygg i din kunskap och du kan sétta ord pd det och férmedla den sa att
jag férstar.
Mixen av évningar och uppstdllningar har varit bra. Det har varit en gava att fa dela och ta emot i
denna trygga form och det har hjélpt mig vidare i min egen inre resa och utveckling.

/Mia Kursen Forma din egen stjdrna
En spédnnande viirld 6ppnar sig genom évningarna. Du skapar trygghet — ett rum att vdga nérma
sig och utforska de viktiga frdgorna i var och ens liv. En kérleksfull metod att férsta sig sjéilv och
sitt sammanhang och att utforska ”det okdnda som dnda kéinns”. Jag tycker att du Gunilla har
fingertoppskéinsla och formdga att ringa in det mest centrala och stdlla fragorna som éppnar upp.
Jag upplever att du har en stor intuitiv gdva att hitta till vad/vem/ndir frdgorna skulle riktas for
att komma vidare och na ”“pudelns kérna”.
/Kristina, socionom, kursen Forma din egen stjérna

Efter kursen kommer du kunna se pd dina hindrande mdonster och kdns-
lor pd ett nytt sdtt - och ha kommit ett steg vidare pad din vdg.

Anmdlan

Skicka ett mejl till gunilla@creere.se med din férfradgan. Berdtta lite om dig
sjdlv och varfér du énskar delta i denna kurs sd hér jag av mig till dig. Efter
férsta inbetalningen bekréftar jag din plats och din anmdlan dr bindande.

Betalning:

Via Swish till 123 395 1555, Creere AB. 650 kr /tillfalle (privatpersoner). 3900 kr for
hela kursen. Foretag, 650 kr + moms /6 fakturor , 3900 kr + moms 1 faktura.

Om du delar upp betalningen, ska swish-betalningen vara oss tillhanda senast 4 da-
gar fore varje kurstillfalle.
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