Hamnar du i Trianglar?

Manga av de beteenden vi har nar vi upplever att vi gar i runt i cirklar kan vara
del av ett storre monster. Monster som vi sugits in i och som finns aterkom-
mande i det system vi ingar i, i forsta hand var ursprungsfamilj. Som individ
paverkas vi av (och paverkar) de system vi ingar i och de monster som kan
uppsta dar har som syfte att aterstalla en obalans som hotar att rubba helhet-
en.

Pappas flicka och mammas pojke

Ett vanligt monster nér relationen mellan féraldrarna har svarigheter ar att ett av
barnen drasin i att forsoka “radda” foraldrarelationen genom att kliva in som en
tredje part och da ndrmast ena féraldern, oftast den av motsatt kon, men kan vara
samma. Som att barnet sdger ”jag finns har for dig, mamma/pappa, som din part-
ner och stod”. Det behover inte betyda nagot sexuellt, eller ens medvetet, men vi
kdnner igen det pa begreppen “mammas pojke” och “pappas flicka”. Ett sadant
barn kanner sig utvald att vara foralderns fortrogna och kanner sig betydelsefull
som fordlderns ”speciella person” och kan ha inre, omedvetna, dialoger som ”jag
vet vad som &r bra for dig, jag ordnar allt innan du ens tankt pa det” osv.

Dessa foraldrar har svart att na varandra och den karlek de har inom sig ar ofta
upptagen pa annat hall, till exempel med en tidigare karlek som de inte formatt
slappa taget om.

En foralder som har forlorat en tidigare partner tex genom dédsfall, och inte kun-
nat sluta dlska den personen, eller inte formatt sérja klart och ar fortsatt i sin sor-
geprocess, kanske sitter med omedvetna tankar som att det inte kan vara sant,
eller han/hon var den basta for mig, ingen annan kan ta hans/hennes plats osv.
Livet gar anda vidare, och sa moter din foralder en ny partner — din mamma eller
pappa — och bildar familj. Barn ar lyhorda for sina foraldrars uttalade och, framfor
allt, outtalade behov och tankar och uppfattar omedvetet att har finns nagot oav-
slutat, nagot som behdvs. Och sugs in i det vi kallar en insnarjdhet, dvs férsdker
balansera upp eller kompensera for det som fattas i helheten, i foraldrarnas re-
lation. Utifran sett finns det en stark logik i det — om helheten inte 6verlever blir
det mycket svarare for individen, barnet, att verleva.

Det kan ocksa handla om att férédldern sjalv har varit det dar barnet som drogs in
att vara den 3e parten mellan sina foralder. Att vara speciell fér ena foraldern pa
detta satt kan vara mycket uppfyllande fér ett barn, och leda till att barnet i vuxen
alder inte kanner ett behov av att alska eller bli dlskad av en partner. Om de dnda
finner nagon att bilda familj med, kan alltsa detta haltande partnerskap uppsta.

Denna slags monster kan visa sig i en familjekonstellation och fa sin forlosning dar.

WORKSHOPS i famil-
jekonstellationer
HOS ASKIS MED
GUNILLA BOIVIE

Gora en konstellation:

Du som har en fraga (ar klient)
ber de andra deltagarna att re-
presentera relevanta personer.
Det som ar i spel i systemet vi-
sas pa golvet utifran hur delta-
garna/representanterna star i
forhallande till varann och vad
de kanner/inte kanner i
relation till 6vriga pa golvet.

I en konstellation anvander vi
oss av alla sinnen, men mest
upplever vi en konstellation ge-
nom kroppen. Alla som vill kan
vara representant eller klient i
en workshop.

Kanner du igen dig i nagot som
beskrivs har eller har du fragor?
Skicka ett mejl till Gunilla
Boivie pa_gunilla@askis.se
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