Uppliigg och vad du far med dig

Utbildningen bestar av tva delar fordelat pa 4 helger om 3
dagar och 2 pa 4 dagar, (torsdag) fredag —s6ndag och sker
pa plats i Stockholm & Skane samt vissa delar digitalt. Den ar
upplevelsebaserad dar teori varvas med exempel, 6vningar &
konstellationer. Deltagarna far sjélv 6va pa att halla konstel-
lationer, 1-1, liten grupp, och i del tva i stor grupp.

Efter den forsta delen har du fatt en forstaelse fér hur det ar
att arbeta i och med familjesystem, de grundldggande princi-
per som styr levande system, att arbeta fenomenologiskt
samt om relationsmoénster. Du kommer att kunna arbeta
sjalvstandigt med konstellationer individuellt.

Efter del tva far du dven med dig viktiga teman sasom
trauma-fordjupning, ritualer och déden i konstellationer
samt hur du jobbar med gruppen. Du kommer att kunna ar-
beta sjalvstandigt med konstellationer i grupp. Internation-
ella konstellatérer kommer att gasta digitalt &/ pa plats
nagra av dagarna.

Stid for deltagare

Att lara sig leda konstellationer ar ett hantverk som kraver
Ovning. For att lattare ta till sig materialet erbjuds deltagarna
att deltai en mentorledd 6vningsgrupp mellan modulerna
samt uppmanas deltagarna starta egna évningsgrupper.

Malgrupp och krav

For att ratt kunna tillgodogora dig samt anvanda denna tek-
nik och forhallningssatt behover du ha vana vid att arbeta
med manniskor samt ha grundldggande kunskaper om inter-
personella relationer.

Krav ar att du har deltagit antingen i en workshop i, eller en
introduktion till, systemiska konstellationer, hos ASKIS eller
andra innan du bérjar. Intervju infér antagningen.

Se uppslag for mer information.
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Om Systemiska familje-konstellationer

Systemiska konstellationer utvecklades pa 1980-talet av Bert Hel-
linger, tysk familjeterapeut och prast m.m. som arbetat som rektor
for skola i Sydafrika och da kommit i kontakt med Zulu-folket. Han
sammanfattade sina empiriska studier i en metod och filosofi som
inkluderade systemet, familjen och dess 6den generationer bakat.
Med metoden “familjekonstellation” synliggérs det som klienter
paverkas av, men som inte ar medvetet for dem. Titeln pa en av
hans tidiga bocker, ”Acknowledging what is”, visar pa ett forhall-
ningssatt dar man utgar fran livet som fenomen, dvs att nar vi
formar se det som sker utan att blanda in férutfattade meningar om
hur saker borde vara, sa kan vi borja teckna en annan bild av vara
liv, och se vad vi ev kan ha burit i form av kdnslor och bordor at vara
forfader.

Senare tids forskning kring bl.a. epigenetik har visat att vi kan arva
trauman fran tidigare generationer, och uppvisa spar av detta i vart
nuvarande liv. Oro, relationsproblem, sjukdomar och en kansla av
att ga i cirklar kan fa sin forklaring i att vi egentligen upprepar en
sldktings 6de, vilket kan fa stora konsekvenser fér oss. M haen
konstellation kan vi ge de upplevda fenomenen sin ratta plats med
respekt och med hansyn till vars och ens 6de, och, befriad, kan kli-
enten ta sin ratta plats i sitt eget liv och i sin egen kraft.

For dig som vill arbeta med individer och/eller problem i en stérre
kontext, for dig som redan jobbar med manniskor och som 6nskar
addera ett djupare seende och darmed hjdlpmedel till nuvarande
uppdrag. Och for dig som vill ta steget fullt ut och arbeta som
familjekonstellator.

Behdvs systemperspektiv?

Vi lever i en tid av stor forandring dar det ar latt att kdnna att vi har
liten eller ingen paverkan pa vara liv. Att lyfta blicken till det storre,
systemiska perspektivet ger bade en storre forstaelse, och en moj-
lighet att battre adressera sadant som inte tycks ga att hantera med
sedvanlig terapi eller samtal.

Inldrningen av teori och praktik kom-
mer vara upplevelsebaserad. Deltagar-
na far stegvis sjalva utdva metoden,
fran arbete tva och tv3, till smagrup-
per, och i del tva dven stora gruppen.
Bade under utbildningen och mellan
moduler. Férdjupningen av egna fragor
och perspektiv féljer. Konstellationer
kommer att ges av lararen i stora grup-
pen och av deltagarna sjalva i mindre

grupper.

| del tva bjuds dven internationella
konstellatorer in att halla i nagra speci-
alomraden, i vissa fall digitalt.

Med fallstudie och inlamningsuppgift
kopplas larandet ihop med nuvarande
arbete och framtida praktiserande av
metoden.
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Kursinnehall del 1, 12 dagar

4 moduler om 3 dagar, fredagar kl 10.30 — s6ndagar kl 16.30

Systemfenomenologiska konstellationer

Principer for levande system, Familjesystemet
Relationsmodnster i levande system. Sjalen i konstellationer
Systemisk perception och konstellationen som metod
Primara, sekundara, meta— och systemiska kanslor
Konstellatorens hallning & att arbeta individuellt med
konstellationer

Trauma del 1 och 6vriga Sarskilda teman

Ova pa att konstellera, 2 och 2 och i sm&grupper

Fallstudie och inlamningsuppgift initieras.

Efter avslutad och godkand delkurs far deltagarna Kursintyg.

Mentorledd 6vningsgrupp tillsammans med hjalplarare samt
Ovningsgrupp for deltagarna sjilva att halla i dir de far dva pa att
konstellera varandras fragor. Pa plats dar mojligt, annars digitalt.

For diplom kravs fullgjord kurs samt Handledning minst 2 tillfallen.

Kursinnehall del 2, 8 dagar 2024

Prel 2 moduler om 4 dagar, torsdagar kl 10.30 — sondagar kl 16.30

Att leda en grupp i konstellationer. Trauma del 2.
Konstellatorens hallning & systemisk perception, fordjupning
Temadagar med internationella
gastkonstellatorer.

Andra typer av konstellationer;
strukturella, kollektiva mfl.

Ova pd att konstellera, stora grupper fordjupning, férutom eget
Sarskilda teman. Eget arbete: Fallstu- utdvande, dven larande-
die och inlamningsuppgift. seminarier, kurser samt
Krav for Diplom— se separat
dokument.

Nésta steg - certifiering

Certifiering ges efter vidare

ytterligare handledning.
Mer info kommer.



