Iordag 17/2 kil 10-18
sondag 18/2 kIl 10-17

Workshopi

Familjekonstellationer

med Gunilla Boivie § Julia Kirby

Making Peace with our Parents
Leva ifred med vara foraldrar

Relationer kommer och gar, men den till vara féraldrar bestar. Att vara barn i en dysfunktionell
familj, eller véaxa upp med utmaningar till vara foraldrar paverkar oss pa djupet, och som svar
utvecklar vi monster. Som ofta hindrar oss att fa till varma relationer till partners, vanner och
ibland @ven kollegor. Till slut, nar vi forstar hur mycket vi praglats av denna var forsta karlek -
den till vara foraldrar - sa kan vi borja gora nagot at det. Vad haller eller bar vi at dem, en
omedveten kansla, en forlorad karlek/ foralder, en outvecklad formaga? Att na frid och fred
med vara foraldrar paverkar alla vara relationer inklusive vart arbetsliv.

Valkomna till en helg med familjekonstellationer dar du far
mojlighet att ta del av hur bade Gunilla Boivie och Julia Kirby
arbetar med metoden ® ASKIS & The FeltSpace

Forutom konstellationer
gOr vi meditationer och
rorelse/dans tillsammans
samt i man av tid aven 1-
flera 6vningar pa temat.
Du som vill géra en
uppstallning behoéver
daremot inte halla dig
inom temat, ditt val ar fritt.
Under dessa 2 dagar finns
tid till ca 8 konstellationer.

Klientplats 2100 kr
Representantplats 900 kr
Rookie-plats (4 finns) 500 kr

Konstellationer handlar om
att aterfa rorelse i systemet
nar nagot fastnat pga av att
en kansla/handelse inte
blivit inkluderad. Det
manifesterar sig i senare
generationer som
aterkommande monster
som blockerar oss.

| konstellationen anvander
vi alla sinnen, men framsta
verktyget ar kroppen. Alla
som har en édnskan om
utveckling och ett 6ppet
sinne kan vara representant
eller klient i en workshop.

@ Studio Creere
Stockholm

Torsgatan 63 nb,
t-bana St Eriksplan

Workshopen halls
pa engelska och
svenska

Fragor
gunilla@askis.se

Boka pa askis.se
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