
Workshop i
Familjekonstellationer  

med Gunilla Boivie  & Julia Kirby

Konstellationer handlar om
att återfå rörelse i systemet
när något fastnat pga av att
en känsla/händelse inte
blivit inkluderad. Det
manifesterar sig i senare
generationer som
återkommande mönster
som blockerar oss.
I konstellationen använder
vi alla  sinnen, men främsta
verktyget är kroppen. Alla
som har en önskan om
utveckling och ett öppet
sinne kan vara representant
eller klient i en workshop.

Förutom konstellationer
gör vi meditationer och
rörelse/dans tillsammans
samt i mån av tid även 1-
flera övningar på temat.
Du som vill göra en
uppställning behöver
däremot inte hålla dig
inom temat, ditt val är fritt.  
Under dessa 2 dagar finns
tid till ca 8 konstellationer. 

Relationer kommer och går, men den till våra föräldrar består. Att vara barn i en dysfunktionell
familj, eller växa upp med utmaningar till våra föräldrar påverkar oss på djupet, och som svar
utvecklar vi mönster. Som ofta hindrar oss att få till varma relationer till partners, vänner och
ibland även kollegor. Till slut, när vi förstår hur mycket vi präglats av denna vår första kärlek -
den till våra föräldrar - så kan vi börja göra något åt det. Vad håller eller bär vi åt dem, en
omedveten känsla, en förlorad kärlek/ förälder, en outvecklad förmåga? Att nå frid och fred
med våra föräldrar påverkar alla våra relationer inklusive vårt arbetsliv.

Workshopen hålls
på engelska och

svenska

Boka på askis.se

Making Peace with our Parents

Leva i fred med våra föräldrar

@ Studio Creere 
 Stockholm 

Välkomna till en helg med familjekonstellationer där du får
möjlighet att ta del av hur både Gunilla Boivie och Julia Kirby
arbetar med metoden ® ASKIS & The FeltSpace 

lördag 17/2 kl 10-18 
söndag 18/2 kl 10-17 

Torsgatan 63 nb, 
t-bana St Eriksplan 

Frågor
gunilla@askis.se 

Klientplats 2100 kr
Representantplats 900 kr

Rookie-plats (4 finns) 500 kr

mailto:gunilla@askis.se

