Upplagg och vad du far med dig

Utbildningen bestar av tva delar pa helger och
vissa kvillar och sker pd plats samt vissa delar
digitalt. Den dr upplevelsebaserad dir teori var-
vas med exempel, 6vningar & konstellationer.
Deltagarna far sjilv 6va pd att halla konstellat-

ionet.

Efter den forsta delen har du fitt en f6rstielse
for hur det ér att arbeta i och med familjesystem,
de grundliggande principer som styr levande

system, att arbeta fenomeno- Bl Problems are

psychological.

All Solutions are
kunna arbeta sjilvstindigt spiritual.

logiskt samt om relations-
monster. Du kommer att

med konstellationer individu- And all Experlences are
ellt physical”.

Efter del tva fir du dven

med dig viktiga teman bl.a. trauma-f6érdjupning,
ritualer och déden i konstellationer samt hur du
jobbar med gruppen. Du kommer att kunna
arbeta sjilvstindigt med konstellationer i grupp.

Stod for deltagare

Att lira sig leda konstellationer ér ett hantverk
som kriver 6vning. For att littare ta till sig
materialet fir deltagarna dven 6va, reflektera
kring teorin och se Hellinger-videos tillsammans
med lirare/mentot pa Zoom mellan modulerna
samt uppmanas deltagarna starta egna 6vnings-

grupper.
Malgrupp

For att bast tillgodogora sig samt anvinda denna
teknik och férhallningssitt bor du ha vana att
arbeta med minniskor samt ha grundliggande
kunskaper om interpersonella relationer. Krav ér
att du antingen har deltagit i en workshop eller
introduktion till systemiska konstellationer innan
du bérjar. Intervju sker inf6r antagningen.

Gunilla Boivie Cert. Kon-

stellatér & Dipl. Psykosyn-
testerapeut dr huvudansva-
rig lirare. Hon 4r en erfa-
ren och

uppskat- ﬁ \X\t
tad kon- = N |
stellator, \;
terapeut ‘, \ ,_43\
och lirare. | i\ ,/ H]
Efter sin

forsta utbildning i familje-
konstellationer 2010 har
forhallningssittet genom-
syrat allt Gunilla gjort. Re-
dan 2013-15 assisterade
hon Charlotte Palmgrens
(SIFFOK) utbildningar i
familjekonstellationer. Gu-
nilla har sen kontinuerligt
vidareutbildat sig i meto-
den, inkl System Dynamics
in Organizations med Jan
Jacob Stam. Hon haller
regelbundet workshops pa
flera orter i Sverige och
Norge samt via Zoom.
Gunilla etbjuder denna
utbildning sedan 2021.

Ulf Petrén,

auktorise-

rad gestalt-

terapeut,

har manga

ars etfarenhet med familje-
konstellationer och psyko-
terapi i Sverige, Finland
och Kanada. Senast har Ulf
fortbildat i parterapi och
fran 2024 ar Ulf medlirare i
ASKIS vidareutbildning i
familjekonstellationer.
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Om Systemiska familjekonstellationer

Systemiska konstellationer utvecklades pa 1980-talet av Bert
Hellinger, tysk familjeterapeut och prast m.m. som arbetat
som rektor for skola i Sydafrika och d4 kommit i kontakt
med Zulu-folket. Han sammanfattade sina empiriska studier
i en metod och filosofi som inkluderade systemet, familjen

och dess 6den generationer bakat.

Med metoden ”systemiska familjekonstellationer” synliggérs
det som vi paverkas av i de olika system vi ingér i, men som

ar omedvetet for oss och darfor svart att hantera.

Senare tids forskning kring bl.a. spegelneruroner och
epigenetik har visat att vi kan drva trauman fran tidigare ge-

nerationer, och uppvisa spar av detta i vart nuvarande liv.

Oro, relationsproblem, sjukdomar och en kinsla av att ga i
cirklar kan fa sin forklaring i att vi egentligen upprepar en

sliktings 6de, vilket kan fa stora konsekvenser f6r oss.

Med hjilp av en konstellation kan de upplevda fenomenen
bli synliggjorda och inkluderade med respekt och klienten
kan ta sin ritta plats i sitt eget liv och 1 sin egen kraft.

Du hittar mer information pd www.askis.se

Forvem?

For dig som vill arbeta med individer och/eller problem i en
storre kontext, for dig som redan jobbar med minniskor
och som 6nskar addera ett djupare seende och didrmed
hjilpmedel till nuvarande uppdrag. Och {61 dig som vill
ta steget fullt ut och arbeta som familjekonstellator.

Behovs
systemperspektiv?

Vilever i en tid av stor férind-
ring dar det 4r litt att kinna att
vi har liten eller ingen paverkan
pé vara liv. Att lyfta blicken till
det storre, systemiska perspekti-
vet ger bade en storre forstaelse,
och en moijlighet att bittre
adressera sidant som inte tycks
ga att hantera med sedvanlig te-

rapi eller samtal.

Med klarare blick pa s.k. surde-

gar och orosmoment i vara liv,

kan vi ocksi utveckla storre inre
frid, och darmed bidra till battre

relationer och yttre fred.

PRISER
Boka-tidigt-pris till 15/6 —

24.900 kr*till 24/8—-25.900 kr*

ORDINARIE PRIS— 26.900 kr*

*Pris inkl moms for privatbetalande, exkl

moms for foretag. M6jligt dela upp betal-

ningen.

Hur?

Kursen dr upplevelsebaserad och varvar teori med praktik.
Deltagarna far sjilva testa och ut6va teorin i olika 6vning-
ar och sa smaningom gora konstellationer 1-1 1 Del 1 och i
storgrupp i Del 2. Foérdjupningen av egna fragor och per-
spektiv foljer med ju mer man utévar och 6var. Konstel-

lationer ges dven av ldrarna i stora gruppen samt i 1-1.

I del tva bjuds internationella lirare in att leda olika

specialteman.

Med fallstudie- och inlimningsuppgifter i Del 2 kopplas
lirandet ihop med arbetslivserfarenheter och framtida
praktiserande.

Mellan modulerna

Mentortid (ingdr, digitalt) ledd av en hjilplirare. Dessutom
6vningsgrupp som deltagarna sjilva sitter samman och
organiserar och som sker pa plats dir méjligt, annars digitalt.

Diplom

For diplom krivs fullgjord kurs (del 1 och 2) samt Handled-
ning minst tva tillfallen.

Kursinnehall Del 1; 4 moduler fredag em—sondag kl 17.30

Systemfenomenologiska konstellationer

Principer f6r levande system, Familjesystemet
Relationsmoénster i levande system. Sjilen i konstellation-
er

Systemisk perception och konstellationen som metod
Primira, sekundira, meta— och systemiska kinslor
Konstellatdrens hallning & att arbeta individuellt med
konstellationer

Trauma del 1 och 6vriga Sirskilda teman

Ova pi att konstellera, 2 och 2 och i smagrupper
Fallstudie och inlimningsuppgift initieras.

Efter avslutad och godkind delkurs fir deltagarna Kursintyg,.

Del 2 ges vartannat ar pa varen—nasta blir 2027


https://www.askis.se/om-konstellationer/familjekonstellationer/

